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Présentation de I'association VIFFIL

L'association VIFF est née en 1979. Un homme en est a l'origine, le maire de Villeurbanne, Charles
Hernu, sensible a la détresse des femmes victimes de leur conjoint. Il ne s’est pas contenté de les
consoler. En homme d’action, il a décidé qu’un accueil et un hébergement étaient nécessaires. Il a été
précurseur puisque l'association VIFF SOS FEMMES a été I'une des premiéres en France a héberger des
femmes avec enfants, des méres victimes de violence, dans un CHRS (centre d’hébergement et de
réinsertion sociale), organisé non pas en foyer collectif mais en hébergement diffus dans des
appartements individuels afin de favoriser I'autonomisation des femmes, de les aider a s’extraire du
joug de la prison des violences.

Depuis 1979 |'association s’engage pour ces femmes victimes et leurs enfants. Elle les écoute, les
accueille, les aide a se séparer de la violence, les héberge, les accompagne sur le chemin de la sécurité
et de la liberté. Une équipe accompagne les femmes, les enfants. Elle est composée de personnel formé
a la victimologie, assistants sociaux, conseillers en économie sociale et familiale, chef d'atelier,
éducateurs spécialisés et de jeunes enfants, juristes, psychologues cliniciens, secrétaire d'accueil,
techniciens d'intervention sociale et familiale.

Depuis 2016, VIFF (Villeurbanne Informations Femmes Familles) est devenue VIFFIL en fusionnant avec
I'association FIL (Femmes Informations Liaisons) qui avait les mémes objectifs et les mémes valeurs.
VIFFIL signifiant maintenant : Violences Intrafamiliales, Femmes Informations Liberté.

Notre service de formation

Il n'y a pas d'aide sans connaissance. Aussi, les équipes de VIFFIL sont attachées a étudier la
violence, a collecter les savoirs sur ce sujet. VIFFIL se veut moteur dans la recherche et élabore des
projets a partir de son expérience humaine. Cette connaissance n'est pas réservée a son seul usage
et, dans un but de prévention, VIFFIL est un point de diffusion du savoir a la disposition de quiconque
peut le faire fructifier.

VIFFIL collecte et diffuse des informations concernant les violences afin d’élargir son champ de réflexion
et d'action dans I'accueil et 'accompagnement du public.

L'organisme de formation VIFFIL SOS FEMMES propose des formations animées par des professionnels
de I'association dipldomés et porteurs de I'expertise dans I'accueil, I'écoute et 'accompagnement des
femmes et des enfants victimes de violences intrafamiliales et conjugales. Ces formations sont destinées
a des professionnels en exercice du secteur social, santé, scolaire et judiciaire qui souhaitent
comprendre la problématique des violences conjugales, développer des capacités pour accueillir la
parole et écouter des récits de vie complexes et sensibles, acquérir des réflexes cohérents et pertinents
et ainsi mieux accompagner et orienter les victimes vers des partenaires experts.

Plusieurs partenaires font déja confiance a VIFFIL : la Faculté de médecine pour son Diplome Inter
Universitaire de victimologie, Les Hospices Civils de Lyon, la Direction Régionale aux Droits des Femmes
et a I'Egalité, la Police et de la Gendarmerie du Rhéne, les institutions sociales (Amicale du Nid, 'Armée
du Salut, Forum des Réfugiés...), les écoles Santé-Social du département pour la sensibilisation de ses
futurs professionnels (aides-soignants, assistants sociaux/les, éducateurs de jeunes enfants/ spécialisés,
infirmiers, conseillers en économie sociale et familiale).

VIFFIL s'adapte a chaque professionnel et répond aux besoins formulés par les prestataires en proposant
une pédagogie originale, interactive pour dire et faire parler et ainsi expérimenter des solutions possibles
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aux problématiques rencontrées. Un support documentaire circonstancié est réalisé et actualisé par le
centre de documentation, puis diffusé a I'appui de chaque intervention. Grace a la pluridisciplinarité de

ses professionnels, VIFFIL élargit ses propositions de formation.

Notre offre de formation

Nos formations s'adressent a tous-tes les professionnel-les ou potentiellement en contact avec des

femmes victimes de violences. Elles conjuguent théorie, pratique et éléments pour une posture
professionnelle. Pour choisir la formation la plus adaptée a vos besoins, vous trouverez ci-dessous un

récapitulatif de notre offre.

—
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e Durée : 1 jour ou 2 jours
e Voir page 5
e Durée : 2 jours
e \oir page 7
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VYFFIL

« APPROCHE DES PROBLEMATIQUES DE VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE
SORTIR DE LA VIOLENCE CONJUGALE ET FAMILIALE »

MODULE 1

=  Groupe de 15 participant-es maximum
= Formation accessible aux personnes a mobilité réduite

Public = Pour toute autre situation de handicap contactez le service
formation

Prérequis Etre en contact avec des usagers

Durée 2 jours / 14 heures

Délais d’acces

Prévoyez un minimum d’un mois pour accéder a la formation

Objectifs de formation

Comprendre la problématique des violences conjugales sur un aspect
psycho-sociologique et juridique afin de repérer, informer,
accompagner et orienter les situations.

Objectifs opérationnels

= Appréhender le phénome des violences au sein du couple

=  Repérage et identification des violences

= Aborder les techniques d’entretien a développer avec une
victime pour travailler sa posture professionnelle

=  Connaitre le parcours des victimes, le réseau de partenaires et
les dispositifs pour I'orientation des victimes

Animation

Formation proposée par VIFFIL, association expérimentée dans I'accueil
des femmes victimes de violences. Formation coanimée par 2
formateur-rices expertes des problématiques.

Méthodes pédagogiques

Les formatrices adapteront le programme aux acquis de chaque
stagiaire. Pédagogie interactive impliquant chaque participant-e.
Adaptation des apports théoriques aux expériences et aux besoins de
chacun-e, théorie et pratique, méthode interrogative (active-
expositive).

Moyens utilisés

PowerPoint, vidéos, étude de cas pratiques, évaluations, photo
langage, ...

Méthodes d’évaluation

Questionnaire de satisfaction
Questionnaire d’auto-évaluation

Pour les personnes en situation de
handicap

Procédure d’accueil spécifique : contacter le service formation afin de
préciser les besoins a viffil.fomation-documentation@viffil.com
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Programme 2 jours

Horaires indicatifs JOUR 1 et 2 : 9H-17H avec une pause méridienne d’1h

Matin Les aspects psycho-sociologiques des violences :

= Chiffres des violences
= Définitions des violences conjugales
= Différence entre conflit et violences
= Les différentes formes de violences
= Lecycle de la violence
= L'emprise
=  Les conséquences pour les victimes de violences
= Les mécanismes de psycho traumatisme
=  Lagrossesse, un facteur de risque
Focus sur les enfants

= Les enfants exposés aux violences
= Lareproduction de la violence

Aprés-midi »  Présentation de I'association VIFFIL
=  Lecadrejuridique

o Définition du cadre légal

o Focus sur la procédure pénale

o Autorité parentale dans le cadre des violences
conjugales

= Laprise en charge des victimes :

o L’entretien spécifique

o  Travail sur la posture professionnelle
= Lesressources et les relais
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« LES CONSEQUENCES PSYCHOTRAUMATIQUES CHEZ L’ENFANT VICTIME DES VIOLENCES
AU SEIN DU COUPLE »

MODULE 2

Public

=  Groupe de 15 participant-es maximum
=  Formation accessible aux personnes a mobilité réduite
=  Pour toute autre situation de handicap contactez le service

formation

Prérequis

= Etre en contact avec des usagers
= Avoir suivi au préalable le module de formation : « APPROCHE DES

PROBLEMATIQUES DE VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE : SORTIR DE
LA VIOLENCE CONJUGALE ET FAMILIALE »

*  Etre en possession d’une attestation de formation du module de

formation : « APPROCHE DES PROBLEMATIQUES DE VIOLENCES AU
SEIN DU COUPLE : SORTIR DE LA VIOLENCE CONJUGALE ET
FAMILIALE »

Durée

2 jours / 14 heures

Délais d’acces

Prévoyez un minimum d’un mois pour accéder a la formation

Objectif(s) de formation

Avoir des connaissances sur I'impact traumatique des violences
conjugales sur les enfants. Mesurer I'impact des violences conjugales
sur les enfants présents dans la cellule familiale.

Objectifs opérationnels

=  Comprendre les aspects psychosociologiques et les effets des
violences sur les enfants

=  Comprendre le réle de I'aidant.e dans la prise en charge des
enfants victimes

=  Savoir accompagner, écouter et orienter des enfants
covictimes de violences conjugales

Animation

Formation proposée par VIFFIL, association expérimentée dans I'accueil
des femmes victimes de violences. Formation coanimée par 2
formateur-rices expertes des problématiques.

Méthodes pédagogiques

Les formatrices adapteront le programme aux acquis de chaque
stagiaire. Pédagogie interactive impliquant chaque participant-e.
Adaptation des apports théoriques aux expériences et aux besoins de
chacun-e, théorie et pratique, méthode interrogative (active-
expositive).

Moyens utilisés

PowerPoint, vidéos, étude de cas pratiques, évaluations, photo
langage, ...

Méthodes d’évaluation

Questionnaire de satisfaction
Questionnaire d’auto-évaluation

Pour les personnes en situation de
handicap

Procédure d’accueil spécifique : contacter le service formation afin de
préciser les besoins a viffil.fomation-documentation@viffil.com
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Programme 2 jours

Horaires indicatifs

JOUR 1 et 2 : 9H-17H avec une pause méridienne d’1h

1¢" jour

Les effets de la violence sur la parentalité

La théorie de I'attachement et les troubles de I'attachement
De la maltraitance psychologique au danger

L’exposition a la violence conjugale a tous les stades du
développement

Trauma, traumatisme et syndrome post-traumatique

2¢ jour

Reconnaitre les symptomes
Accompagnement social et thérapeutique
Développer une attention a I'enfant
Accompagnement psychothérapique

L’enfant restauré dans sa sécurité

Conditions d’inscriptions

Pour s‘inscrire ou demander une formation, vous pouvez écrire a l'adresse mail suivante :

viffil.formation-documentation@Vviffil.com.

Un échange téléphonique sera proposé pour convenir des modalités de mises en place de la formation.
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